
 

 

 

  י ככלי שיקומי’סדנת טאי צמידעון 
 

 רקע:

( היא אמנות לחימה/תנועה סינית מסורתית, המשלבת עבודה גופנית עדינה אך Tai Chi Chuanואן )’י צ’טאי צ

הוכרה תרומתה של השיטה לשיפור תפקודים פיזיים עמוקה עם ריכוז, נשימה ותחושת גוף. לאורך השנים, 

 דבר אשר הופך אותה לכלי רלוונטי במיוחד לצוותים שיקומיים. –ומנטליים 

, תוך דגש על יישומים קליניים י ככלי טיפולי’ומעשית עם עקרונות הטאי צהסדנה מציעה היכרות תיאורטית 

 בשיקום. 

 הסדנהמטרות 

 

 ,עמוקהווחי תנועה ותחושה ט חיזוק מיומנויות בשיווי משקל 

  עצבי במפגש הטיפוליהויסות ה בנושאהעמקת ההבנה 

 תרגול נוכחות, הקשבה, ומגע מודע ככלי טיפולי 

 נפש-הרחבת ארגז הכלים השיקומי בגישת גוף 

 

 קהל יעד:

 זיותרפיסטים מוסמכים, ומעניק ידע המאפשר טיפול תוך חיבור בין תנועה ומודעות.הקורס מיועד לפי

 

 ההכשרה: משך

 שעות( 8שעות כל אחד )סה"כ  4שני מפגשים בני 

 

 :הסדנהדרישות 

  המפגשים בשניהשתתפות פעילה. 

 .עמידה בכל מטלות הסדנה 

 .יש להביא מזרון יוגה ולבוא בבגדים נוחים ונעליים נוחות 

 

 :דנהסה מנחה

 האוכלוסיירב בניתוח הליכה ותנועה בדגש על  ןניסיו. אפוסתרפיסט בעל 2007פיזיותרפיסט משנת  -טל אוכמן 

בירושלים. מטפל בספורטאים מקצוענים  JLM Physioמבוגרת.  מטפל בקינזיולוגיה יישומית ובעל קליניקת 

משלב בין עולמות הרפואה המערבית, התנועה,  – 2000וחובבים. עוסק, לומד ומלמד טאי צ'י וצ'י קונג מאז שנת 

 נפש.-וחיבור גוף

 : הסדנהומועדי מיקום 

  פרדס חנה תקיים במרכז הרפואי "שהם"ת סדנהה

  14:00-18:00ימי שני בין השעות 

 3.11.25, 27.10.25תאריכים: 

 

 עלות:

 שקלים ברישום לאחר מועד זה. 350 ,16.10.25שקלים להרשמה מוקדמת עד  300

 

 

 


