
 

 مساعدة الى الكيفية الاستعداد للبقاء في المساحة المحمية مع شخص يحتاج 

 

 ما يخص فيفكر " وهمخدمة العلاج الوظيفي في "ش طاقمفي ظل الأوضاع الأمنية الراهنة، 

من خوض هذه  والأحباءافراد الاسرة  المرضى، لتمكيننصائح وأعد بقاء في أماكن محمية ال

 وامنة قدر الإمكان.  مسهلةالأحداث بطريقة 

حمية )في المكان الذي توجد فيه أقرب مساحة محددوا عند عودتك إلى منزلك، 

 في المنزل. المساحة المحميةمسبقاً للطريق إلى  واخطط ,(المنزل أو خارج المنزل

 

  تأكد من وجود ممرات واسعة وبيئة خالية  –في البيتعند الدخول إلى مساحة المحمية

 الألعاب والأحذية وغيرها. من العوائق مثل

 يجب توفير إضاءة جيدة في الطريق إلى المساحة المحمية. 

  تأكد مسبقاً من أن الكرسي المتحرك يمر عبر  -على كرسي متحرك  تتنقلإذا كنت

الدفع المدخل. إذا كان هناك درجة عند المدخل، فمن المستحسن إدخال الكرسي أثناء 

  للخلف.

  يجب المشي بسرعة معقولة تجنب الجري السريع!  -ליכון הبمساعدة إذا كنت تمشي

 وبشكل امن وسليم. 

  المساحة المحمية، مع مسند للظهر ووضعه في ثابتكرسي  تحضيرتأكد من 

 . سم على الأقل 45وللذراعين. يوصى بأن يكون ارتفاع مقعد الكرسي عن الأرض 

 المساحة المحمية مثل: ملابس المعدات الصحية والعلاجية اللازمة مسبقاً في جهيز قم بت

، مصباح يدوي، وراديو على البطاريات، ، ادوية حفاضات، للتبول قنينةضافية، ا

مكثف السوائل  تحضير، ينبغي بحسب الحاجةشاحن، ماء ومنتجات غذائية جافة. 

 .القوام المناسب ذو الطعامو

  من وشرب مياه صغيرة تسمح للشخص بحمل قنانيأو  بتجهيز كؤوس للشربقم 

 .قنينةالكوب أو ال

 

 

 أيامًا أكثر أماناً وهدوءًا نتمنى

 العلاج الوظيفي طاقم

 " الطبيوهممركز "ش

 

 


