
 

Инструкция по подготовке к пребыванию в безопасном 

 помещении с человеком, нуждающимся в помощи. 

В свете событий безопасности в стране, коллектив 

трудотерапии больницы "Шоам" предоставляет 

рекомендацию по пребыванию в безопасных помещениях. 

Ниже приведены советы, которые помогут членам семьи и 

близким пережить эти дни наиболее доступным и 

безопасным способом. 

По возвращению домой проверьте где находится 
ближайшее бомбоубежище (в квартире или вне дома). 
Заранее спланируйте маршрут прибытия в это 
помещение. 

- при входе в бомбоубежище обратите внимание на 

проёмы, которые должны быть свободны от 

нагромождений и от препятствий, таких, как игрушки, обувь 

и т. д. 

- позаботьтесь, чтобы проход в бомбоубежище был хорошо 

освещён. 

- в случае передвижения на инвалидном кресле,    

проверьте заранее доступность в проемах дверей. Если 

существует выступающий порог при входе в помещение, 

рекомендуется двигать кресло задним ходом. 

- в случае передвижения с помощью ходунков на колесах, 

не рекомендуется бежать! Рекомендуется передвигаться с 

оптимальной скоростью, соблюдая безопасность. 

- заранее позаботьтесь, чтоб в бомбоубежище был 

устойчивый стул со спинкой и подлокотниками, высотой не 

менее 45 см. от пола. 



 

 

- заранее приготовьте предметы гигиены и необходимые 

предметы ухода, такие как: сменную одежду, бутылку для 

мочи, прокладки, лекарства, фонарь, радио на батарейках и 

резервные батарейки, зарядное устройство, вода и сухие 

продукты, загустители и еда в требуемых консистенциях в 

случаях надобности. 

-рекомендуется заранее подготовить маленькие бутылки с 

питьевой водой или стаканы с удобной хваткой. 

С надеждой на безопасные и спокойные дни! 

Отделение трудотерапии 

"Реабилитационный центр "Шоам 

 

 

 


