
 

 במרחב המוגן עם אדם הזקוק לעזרה לשהותהנחיות להיערכות 

במרחבים  שהותלשל "שהם" הקדיש מחשבה ריפוי בעיסוק צוות שירות ה לאור המצב הביטחוני,

 . מוגנים

 ביותר. בטוחהבצורה הנגישה והלעבור ימים אלה בני המשפחה ויקיריהם שיסייעו ל טיפים להלן

 בבית או מחוץ לבית(.ם המרחב המוגן הקרוב ביותר )זהו היכן ממוק ,עם חזרתכם לביתכם

 המוגן. אש את מסלול ההגעה אל המרחבתכננו מר

 

 ,ללא מכשוליםפנויה והקפידו על מעברים רחבים וסביבה בכניסה למרחב הביתי המוגן  ✓

  כגון צעצועים, נעליים ועוד.

 יש לדאוג לתאורה טובה בדרך אל המרחב המוגן. ✓

אם . עובר בפתח הדלת אמראש שהכיסיש לבדוק  –גלגלים  אמתניידים בכיסבמקרה ש ✓

   בנסיעה לאחור.  אמדרגה בכניסה, מומלץ להכניס את הכיסקיימת 

! יש ללכת במידת המהירות יש להימנע מריצה – הליכון גלגליםבמקרה שנעזרים ב ✓

 .תוך שמירה על בטיחות ,האפשרית

עם משענת גב ומשענות ידיים. מומלץ  ,סא יציביכ במרחב המוגן יש להכין מבעוד מועד ✓

  ס"מ מהרצפה. 45סא יהיה בגובה של לפחות ישמושב הכ

להחלפה, בגדים  , כמוגייני וטיפולי נדרשיציוד ה במרחב המוגן יש להכין מבעוד מועד ✓

 מטען, ,, פנס, רדיו על סוללות וסוללות רזרביותתרופות חיוניותאמצעי ספיגה,  בקבוק שתן,

 ., במקרה הצורךמסמיך נוזלים ומזון במרקמים מותאמים מוצרי מזון יבשים,ם ומי

 על האחיזה.אשר מקלים , כוסות קשיחות או בקבוקי מים קטנים מומלץ להכין מראש ✓

 

 

 בתקווה לימים בטוחים ושקטים יותר

 צוות הריפוי בעיסוק
 "שהם"מרכז רפואי 

 

 


